
W Chrystusie

Wszystko mogę w Chrystusie, który mnie umacnia.
— Filipian 4:13

Książka: Nowy Testament / Filipian
Tematy: ochrona, Bog, siła, słabość

Interpretacja:

Słynny werset biblijny z Listu do Filipian 4:13 jest często cytowany i przywoływany w
całym świecie chrześcijańskim. Co jednak tak naprawdę oznacza? W istocie werset ten
mówi nam, że dzięki sile i wsparciu Chrystusa możemy sprostać wszystkiemu, co przynosi
życie. Uświadamia nam, że jesteśmy w stanie zrobić wszystko, co konieczne, by osiągnąć
nasze cele i wypełnić obowiązki wobec Boga – a to dlatego, że On sam daje nam do tego
siłę.

W jaki sposób ten werset może nam pomóc w życiu?

Osobom przeżywającym ból i trudne chwile może on przynieść pocieszenie oraz nadzieję.
Przypomina nam, że nie jesteśmy sami i że zawsze możemy polegać na Bogu, który
zapewnia nam niezbędną siłę i wsparcie. Dla tych, którzy czują się przytłoczeni
obowiązkami lub licznymi zadaniami, werset ten może również stanowić źródło
motywacji. Przypomina nam, że nie ma rzeczy niemożliwych i że możemy pokonać każdą
przeszkodę, jeśli tylko pokładamy wiarę i ufność w Bogu.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8



Wtedy PAN powiedział do szatana: Oto wszystko, co ma, jest w
twojej mocy, tylko na niego nie wyciągaj ręki. I szatan odszedł
sprzed oblicza PANA.
— Hioba 1:12

Książka: Stary Testament / Hioba
Tematy: ochrona, Wszechmocny, diabel

Interpretacja:

Księga Hioba słynie z poruszanych w niej tematów sprawiedliwości i cierpienia. Hiob,
człowiek prawy i bogobojny, traci wszystko, co posiada – w tym rodzinę, majątek, a nawet
zdrowie.

Szatan wystawia Hioba na próbę, nakłaniając Boga, by pozbawił go otrzymanych
błogosławieństw. W Księdze Hioba 1:12 Szatan otrzymuje pozwolenie na poddanie Hioba
próbie, lecz musi podporządkować się Bożemu nakazowi, by nie odbierać mu życia.

Bóg sprawuje władzę nad wszystkim

Fragment Księgi Hioba 1:12 ukazuje Bożą suwerenność. Choć Szatan pragnął zaszkodzić
Hiobowi, Bóg dopuścił do tej próby. Należy jednak zauważyć, że próba ta pozostawała
pod Bożą kontrolą, a działania Szatana były ograniczone.

Szatan nie mógł odebrać Hiobowi życia, ukazać swojej władzy nad Bogiem ani cofnąć
błogosławieństw udzielonych przez Pana. Dlaczego Bóg dopuścił do tej próby? Dzięki
cierpieniu Hiob mógł głębiej poznać Boga – i właśnie to się stało.

Odniesienie do naszego życia

Chwile próby i bólu nie są w naszym życiu rzadkością. W takich momentach kluczowe jest
pamiętanie, że Bóg panuje nad wszystkim i nigdy nas nie opuści ani nie porzuci. Bóg wie,
co czyni; choć możemy nie rozumieć Jego dróg, zawsze możemy zaufać Jego miłości i



dobroci.

Jeśli zaufamy Bogu i będziemy wytrwale iść naprzód, nie tracąc wiary, prawdopodobnie
wyjdziemy z tych doświadczeń silniejsi i przemienieni. Możemy również dawać
świadectwo Bożej miłości i mocy pośród własnego cierpienia.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Droga Boga jest doskonała, słowo PANA w ogniu wypróbowane.
Tarczą jest dla wszystkich, którzy mu ufają.
— II Samuela 22:31

Książka: Stary Testament / II Samuela
Tematy: ochrona, Niewinny, Słowo Boże

Interpretacja:

Fragment II Samuela 22:31 jest częścią hymnu, który król Dawid ułożył, by podziękować
Bogu za zwycięstwo nad wrogami. Hymn ten znajduje się w rozdziałach 22. i 23. 2. Księgi
Samuela, a także w Psalmie 18. Dawid użył tego właśnie wersetu, aby podkreślić
doskonałość Boga oraz Jego wierną opiekę nad tymi, którzy Mu ufają.

Boża doskonałość

W tym wersecie Dawid stwierdza, że ​​„słowo PANA w ogniu wypróbowane”. Oznacza to, że
wszystko, co czyni Bóg, jest doskonałe. Jest On Bogiem, który nie popełnia błędów; jest
nieomylny. Pośród niedoskonałego i upadłego świata Boża doskonałość daje kojące
poczucie pewności. Jeśli pokładamy w Nim nadzieję, możemy ufać, że działa On w nas dla
naszego dobra i dla wypełnienia swojego zamysłu w naszym życiu.



Słowo Pana

Ponadto Dawid potwierdza, że ​​„słowo Pana jest czyste”. Boże Słowo jest czyste i
nieskazitelne, wolne od jakiejkolwiek skazy czy fałszu. Biblia jest Słowem Bożym –
pewnym i wiarygodnym źródłem poznania Jego planów, zamysłów i woli wobec naszego
życia.

Tarcza dla wszystkich, którzy w Nim pokładają nadzieję

Wreszcie Dawid ogłasza, że ​​Bóg jest tarczą dla wszystkich, którzy w Nim pokładają
nadzieję. Obraz tarczy symbolizuje coś, co zapewnia ochronę i strzeże nas w chwilach
niebezpieczeństwa. Bóg jest nie tylko doskonały – i posiada czyste Słowo – ale jest
również naszym Obrońcą. Bóg jest naszym bezpiecznym schronieniem pośród burz i nie
musimy się niczego obawiać, jeśli pokładamy w Nim nadzieję.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Bo któż jest Bogiem oprócz PANA? Któż skałą oprócz naszego Boga?
— II Samuela 22:32

Książka: Stary Testament / II Samuela
Tematy: ochrona, Bog, niezawodność

Interpretacja:

Kwestia tego, kim jest Bóg, pozostaje jednym z najważniejszych i najczęściej
dyskutowanych tematów w religii. W Biblii Bóg objawia się i ukazuje na różne sposoby;
przedstawia się jako Bóg kochający, sprawiedliwy, cierpliwy i wieczny. Biblijne ujęcie
Boga ukazuje Go jako Osobę wyjątkową i niezrównaną.



W drugiej części analizowanego przez nas wersetu Pan ukazany jest jako Obrońca. Dawid

stwierdza zatem, że żadna inna ochrona nie może równać się z tą, którą zapewnia Bóg.
Jest On naszym oparciem i gwarancją bezpieczeństwa – Tym, u którego możemy znaleźć
ukojenie w chwilach trudności i beznadziei.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Wyrwie mnie też Pan ze wszelkiego złego uczynku i zachowa dla
swojego królestwa niebieskiego. Jemu chwała na wieki wieków.
Amen.
— II Tymoteusza 4:18

Książka: Nowy Testament / II Tymoteusza
Tematy: ochrona, zlo, niebo, adoracja

Interpretacja:

Apostoł Paweł kieruje ten ostatni list do Tymoteusza jako osobiste przesłanie, zachęcając
go do wytrwania w wierze i trzymania się zdrowej nauki w obliczu odstępstwa oraz
prześladowań. W wersecie 18. Paweł kończy list, wyrażając ufność w Pana, który uchroni
go od wszelkiego zła i wprowadzi do Królestwa Niebieskiego.

Interpretacja wersetu

W tym wersecie Paweł wyraża przekonanie o Bożej mocy i opiece nad swoim życiem.
Dostrzega, że ​​wiara w Pana jest kluczem do wybawienia od wszelkiego złego czynu oraz
do zachowania dla Królestwa Niebieskiego. To wyznanie wiary ma szczególne znaczenie,
zważywszy na liczne próby i trudności – w tym uwięzienie i prześladowania – których
Paweł doświadczył w trakcie swojej posługi.



_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Po śmierci Jozuego synowie Izraela pytali PANA: Któż z nas wyruszy
pierwszy przeciwko Kananejczykom, aby walczyć z nimi?
— Księga Sędziów 1:1

Książka: Stary Testament / Księga Sędziów
Tematy: ochrona, bezpieczenstwo, troska

Interpretacja:

Księga Sędziów 1:1 ukazuje kluczowy moment w historii synów Izraela. Jozue, ich
przywódca, zmarł, a poszczególne plemiona zastanawiały się, jak dalej żyć w ziemi
obiecanej im przez Boga – zwłaszcza w obliczu niebezpiecznych wrogów, z którymi wciąż
musieli się mierzyć. Dlatego też synowie Izraela zwrócili się do Pana o wskazówki,
pytając, kto ma jako pierwszy wystąpić do walki z Kananejczykami.

Werset ten ukazuje, jak ważne jest szukanie Bożego prowadzenia w trudnych chwilach.
To typowo ludzkie, by martwić się napotykanymi problemami i sądzić, że potrafimy
rozwiązać je o własnych siłach. Jednak jedynym sposobem na znalezienie najlepszego
rozwiązania jest zwrócenie się do Boga o pomoc, zwłaszcza gdy chodzi o podejmowanie
ważnych decyzji.

Jako dzieci Boże, my również możemy czerpać naukę z tego biblijnego przykładu i dbać o
to, by w codziennym życiu szukać Bożego prowadzenia. Stając przed istotnymi decyzjami,
powinniśmy prosić Boga, aby wskazał nam najlepszą drogę, i pozostawać otwartymi na
Jego odpowiedź – nawet jeśli będzie ona inna, niż oczekiwaliśmy.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które



mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Dobry jest PAN – warownia w dniu ucisku; zna tych, którzy mu ufają.
— Nahuma 1:7

Książka: Stary Testament / Nahuma
Tematy: ochrona, dobroć, bezpieczenstwo, zaufanie

Interpretacja:

Księga Nahuma jest jedną z dwunastu ksiąg prorockich Starego Testamentu; opisuje ona
upadek imperium asyryjskiego i zapowiada zagładę tego narodu. Prorok Nahum ukazuje
Pana jako sprawiedliwego Sędziego, który przywraca pomyślność ludowi Bożemu, a na
jego ciemięzców sprowadza zgubę. Werset Nahuma 1:7 podkreśla Bożą dobroć pośród
cierpienia.

Hebrajskim słowem określającym tę dobroć jest "hesed", co oznacza niezachwianą miłość
i wierność. Odnosi się ono do trwałej lojalności i życzliwości Boga wobec Jego ludu. W
chwilach udręki, gdy wszystko wydaje się mroczne i pozbawione nadziei, Bóg jest naszą
siłą – Skałą, na której możemy polegać i w której znajdujemy bezpieczeństwo.

W tych trudnych czasach werset ten przypomina nam, że Bóg jest obecny w naszym
życiu. Zna On nasz ból i wewnętrzne zmagania. Bóg jest wiernym przyjacielem, który
nigdy nas nie opuści. To On daje nam siłę do pokonywania trudności i prób, z jakimi się
mierzymy. A pośród burzy obdarza nas pokojem, który przewyższa wszelki rozum.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8



Nie zaznają już głodu ani pragnienia, nie porazi ich słońce ani żaden
upał; Ponieważ Baranek, który jest pośrodku tronu, będzie ich pasł i
poprowadzi ich do żywych źródeł wód, i otrze Bóg wszelką łzę z ich
oczu.
— Objawienie 7:16-17

Książka: Nowy Testament / Objawienie
Tematy: ochrona, Pocieszyciel, zachęta, Życie wieczne, smutek

Interpretacja:

Biblia jest pełna pokrzepiających obietnic, a jedna z najpiękniejszych znajduje się w
Księdze Objawienia 7:16–17. Czytamy tam zapewnienie, że Baranek – Jezus Chrystus –
będzie pasł swój lud i prowadził go do źródeł wód życia, a Bóg otrze wszelką łzę z ich
oczu. Wersety te niosą nadzieję i otuchę cierpiącym, będąc dowodem na to, że w pełnej
miłości obecności Boga zawsze możemy znaleźć ukojenie.

Głębsze znaczenie

Fragmenty te są niezwykle ważne, gdyż dają nam przedsmak obietnicy niebiańskiego
raju, w którym Bóg na zawsze położy kres wszelkiemu smutkowi i cierpieniu. Obraz
pasterza prowadzącego swoje stado do świeżej wody ukazuje miejsce, w którym każda
dusza zazna pokoju i szczęścia. Przypominają nam one, że Bóg jest Pasterzem, który
prowadzi swój lud przez życiowe próby i kieruje tych, którzy za Nim podążają, ku miejscu
pełnemu błogosławieństwa.

Obietnica Jezusa

W Jana 10:11 Jezus powiedział: „Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz oddaje swoje

życie za owce”. Słowa te ukazują głębię miłości Jezusa do nas. Oddał On za nas życie na
krzyżu, abyśmy mogli zostać poprowadzeni do źródeł wód życia. Jego ofiara gwarantuje,
że w trudnych chwilach zawsze będziemy mieli źródło pocieszenia i miłości. W Jego



miłości i obecności odnajdujemy uzdrowienie oraz ukojenie, których potrzebujemy, by z
nadzieją iść naprzód.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

On zachowuje prawdziwą mądrość dla prawych; on jest tarczą dla
tych, którzy postępują uczciwie.
— Przysłów 2:7

Książka: Stary Testament / Przysłów
Tematy: ochrona, Niewinny, błogosławieństwo, sprawiedliwosc

Interpretacja:

Księga Przysłów słynie ze swojej mądrości, a werset 2,7 ukazuje Boga jako Tego, który
obdarza sprawiedliwych prawdziwą mądrością. Co jednak oznacza bycie sprawiedliwym?
Innymi słowy, człowiek sprawiedliwy to taki, który przestrzega prawa i postępuje
uczciwie. Określenie to wskazuje na prawość i rzetelność – opisuje osobę, która nie
zbacza z prostej drogi.

Boża mądrość

Werset ten przypomina nam, że to Bóg udziela sprawiedliwym prawdziwej mądrości.
Mądrość, którą daje Bóg, różni się od mądrości tego świata, skupionej na wiedzy i
intelekcie. Boża mądrość koncentruje się na charakterze człowieka i jego relacji z Bogiem.
Jest to mądrość pochodząca z wysoka, która prowadzi nas ku życiu w sprawiedliwości.

Tarcza i ochrona



Bóg nie tylko obdarza mądrością, ale jest też naszą tarczą i ochroną. Werset ten mówi, że
jest On tarczą dla tych, którzy postępują w prawości. Oznacza to, że osoby zachowujące
uczciwość i kroczące Bożą drogą znajdują się pod Jego opieką. Bóg chroni nas przed
pokusami świata i pomaga nam trwać niezachwianie w wierze.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Szukajcie PANA, wszyscy pokorni ziemi, którzy wypełniacie jego
prawo; szukajcie sprawiedliwości, szukajcie pokory, może ukryjecie
się w dniu gniewu PANA.
— Sofoniasza 2:3

Książka: Stary Testament / Sofoniasza
Tematy: ochrona, pokora, sprawiedliwosc, szukac

Interpretacja:

W Księdze Sofoniasza prorok wzywa nas wszystkich – pokornych tej ziemi – do szukania
Pana. Werset ten (Sofoniasza 2:3) przypomina o znaczeniu więzi z Bogiem i podążania
Jego drogami. Wezwanie do szukania sprawiedliwości i pokory skierowane jest do
wszystkich, którzy pozostali wierni Bogu i pragną Jego opieki.

Warto pamiętać, że Bóg jest zawsze z nami, nawet w najtrudniejszych chwilach. Dlatego
powinniśmy każdego dnia dbać o relację z Nim. Szukając Boga i żyjąc zgodnie z Jego
przykazaniami, odnajdujemy pokój i ukojenie. Pomaga nam to również skupić się na tym,
co naprawdę istotne, odsuwając na bok to, co rozprasza, oraz ziemskie troski.

Werset ten wzywa nas do dążenia do sprawiedliwości i pokory. Dążenie do
sprawiedliwości pomaga nam zachować uczciwość we wszystkich relacjach oraz



traktować innych z szacunkiem i godnością. Z kolei pokora pozwala nam być bardziej
cierpliwymi i pełnymi współczucia wobec bliźnich, nawet wtedy, gdy nie zawsze
traktujemy się nawzajem w najlepszy możliwy sposób. Kierując się tymi zasadami w
życiu, zbliżamy się do Boga i potrafimy dostrzec Jego obecność w naszej codzienności.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

PAN będzie za was walczył, a wy będziecie milczeć.
— Wyjścia 14:14

Książka: Stary Testament / Wyjścia
Tematy: ochrona, zależność, cierpliwość

Interpretacja:

Księga Wyjścia opisuje historię wyzwolenia Izraelitów z niewoli egipskiej. Po tym, jak na
Egipt spadła seria plag, faraon ostatecznie zgodził się ich wypuścić. Jednak gdy Mojżesz

prowadził Izraelitów ku Ziemi Obiecanej, faraon zmienił zdanie i ruszył za nimi w pościg ze
swoją armią.

W tamtej chwili Izraelici znaleźli się w dramatycznym położeniu, uwięzieni między
morzem a armią egipską. Wówczas wkroczył Bóg, nakazując Mojżeszowi podnieść laskę i
rozstąpić wody, aby lud mógł przejść przez morze suchą stopą. To właśnie wtedy Bóg
wypowiedział słowa zapisane w Wyjścia 14:14.

Zaufanie Bogu w trudnych chwilach

Werset ten stanowi ważne przypomnienie, że Bóg stoi po naszej stronie i walczy o nas w
trudnych momentach. W obliczu przeciwności łatwo ulec lękowi i niepewności. Jednak
Wyjścia 14:14 przypomina nam, że możemy zaufać Bogu i że pomoże On nam pokonać



wszelkie przeszkody.

Bez względu na to, jak beznadziejna wydaje się sytuacja, możemy być pewni, że Bóg jest
z nami i będzie nam towarzyszył na każdym kroku. Świadomość, że jest On naszym
opiekunem i obrońcą, pozwala nam odnaleźć pokój i ukojenie.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8


